MEMORANDUM O SPOLUPRACI

KOLKO LASKY o.z.,
Sidlo: Reziden¢na ulica 775/43, 900 50 Hruba Borsa
KorenSpondenéna adresa: Hlavna 48, 900 50 Hruba Borsa
ICO: 54147336,
Statutar: Mgr. Silvia Slobodova
registracia Ministerstvom vnutra Slovenskej republiky, registracné ¢islo: VVS/1-900/90-62410

(d’alej len ,,Kolko Ldsky)

Nazov: Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice
Sidlo: Garbiarska 4, 040 01 KoSice
Adresa pobocky, ak je odli$na od sidla: -
ICO: 00696871
Statutar: Ing. Anton Sirgel
Osoba zodpovedna za projekt v ZSS: Miriam Simkova
Komunikaény e-mail: miriam.simkova@sspmk.kosice.sk
(d’alej len ,,ZSS*)

PREAMBULA

1. Kolko Lasky realizuje Projekt SPOLU — s laskou k aktivnemu starnutiu (dalej len
,Projekt<), ktorého cielom je podpora aktivneho starnutia a zlepSenie kvality Zivota
seniorov prostrednictvom systematického rozvoja a implementacie inovativnych
nastrojov a metdd aktivizacie seniorov so zameranim na kognitivne funkcie v
zariadeniach pre seniorov, podporenych medzigeneracnou spolupracou a
dobrovolnickymi programami.

2. ZSS je zariadenie socialnych sluzieb, ktoré sa zapojilo do Projektu, a ktoré ma zaujem
podporovat’ aktivne starnutie seniorov, implementovat’ terapeutické a aktivizacné
pomdcky a zvySovat odborné kompetencie svojho personalu.

3. Predmetom tohto Memoranda je uprava podmienok vzijomnej spoluprace stran pri
realizacii Projektu. Toto Memorandum sliZi ako pravny zaklad pre zapojenie ZSS do
Projektu.

4. ZSS berie na vedomie, Ze Projekt je spolufinancovany Eurépskou uniou v ramci

Programu Slovensko.



CLANOK I
ROZSAH A SPOSOB SPOLUPRACE

Projekt bude prebiehat’ v Siestich moduloch podl'a harmonogramu projektu, ktory tvori
Prilohu €. 1 tohto Memoranda (d’alej len ,,Harmonogranm”).
Kolko Lasky poskytne v sulade s Harmonogramom ZSS rézne pomdcky a nastroje na
aktivizaciu seniorov, ako aj prislu$né metodiky a zabezpeéi bezplatné online Skolenia
personalu ZSS. Pomdcky zostivaju ZSS ako nastroj na plnenie individualnych planov aj
po ukonceni Projektu.
ZSS sa v ramci Projektu zavizuje najmi aktivne sa zapajat’ do aktivit Projektu, t.j.:

e dodrziavat’ pravidla a Harmonogram,

e vyplnit Gvodny evaluaény (registra¢ny) formulér,

e skusaf dodané aktivizaéné pomocky a aplikovat dodané metodiky podla

odportcani Kolko Lasky,
e zabezpeGit uCast min. 1 zastupcu na online vzdeldvaniach podla
Harmonogramu,

e vypltiat formulare spitnej vizby, ktoré su su¢astou jednotlivych modulov,

e ziCastnit’ sa vystupného online stretnutia,

e vyplnit’ vystupny dotaznik.
V pripade, ak ZSS napriek pisomnému upozorneniu zo strany Kolko Lasky nesplni
ktortikol'vek z povinnosti uvedenych v bode 3 tohto élanku Memoranda, je Kol'ko Lasky
opravnené neposkytnut’ ZSS dalSie aktivizacné pomdcky a vylucit' ZSS z nasledujuicich
modulov Projektu, resp. vylucit' ZSS z ucasti na Projekte.
7SS berie na vedomie, Ze Projekt je spolufinancovany Eurépskou uniou v rdmci
Programu Slovensko a zavizuje sa poskytnut primerani sucinnost’ pri monitorovani,
hodnoteni a pripadnej kontrole realizacie Projektu zo strany poskytovatela nendvratného
finanéného prispevku alebo inych opravnenych kontrolnych organov, a to v rozsahu
tykajiicom sa jeho zapojenia do Projektu.
7SS suhlasi s pouzitim anonymizovanych udajov ziskanych v ramci Projektu na tcely
vyhodnotenia, merania spologenského dopadu, spracovania vystupov a prezentécie
vysledkov Projektu.
ZSS berie na vedomie povinnosti informovania a komunikédcie vyplyvajice z
financovania Projektu z Programu Slovensko a zavizuje sa primerane oznaCovat aktivity
Projektu v stilade s pokynmi Kol'ko Lésky.
Poskytnuté metodiky, vzdelavacie materialy a obsah modulov si duSevnym
vlastnictvom Kol’ko Lasky a mdZu byt’ vyuZivané vyluéne na interné tucely ZSS v

ramci realizacie Projektu.



CLANOK II
OSTATNE DOJEDNANIA
1. Obe strany sa zavizuji, Ze neposkytni, ani nezneuZijii Ziadne informaécie, ktoré sa
dozvedeli pocas trvania spoluprace na zéklade tohto Memoranda. Na tieto informacie sa
vzt'ahuje reZim utajenia dévernych informacii.
2. Toto Memorandum sa uzatvara na dobu urgiti odo diia nadobudnutia G¢innosti tohto

Memoranda do skonéenia obdobia realizacie Projektu, t.j. do 31.1.2028.

CLANOK 111
ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Toto Memorandum sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazdéa zo stran obdrzi
jeden rovnopis.

2. Memorandum nadobuda platnost a wCinnost dilom jeho podpisania oprdvnenymi
zastupcami oboch stran.
Neoddelite'nou sucast'ou tohto Memoranda je Priloha ¢. 1 — Harmonogram.

4. Strany Memoranda vyhlasujii, Ze si Memorandum riadne a dosledne precitali, jeho
obsahu porozumeli, ich prejavy st dostatocne jasné, ur€ité a zrozumitelné, podpisujice

osoby si1 opravnené k podpisu Memoranda a na znak stthlasu ho podpisuji.

V mene Kol’ko Lasky o.z. V mene Stredisko socidlnej pomoci

mesta KoSice

Podpis:
Podpis:

V Hrubej Borsi diia 3.3.2026



SPOLU - s laskou k aktivhemu starnutiu

Projekt SPOLU - s laskou k aktivhemu starnutiu zlepsuje kvalitu Zivota seniorov v 200
zapojenych zariadeniach socidlnych sluZieb (ZSS) po celom Slovensku. Prostrednictvom
inovativnych aktivizaénych pomaécok, medzigeneraénej spoluprace deti a seniorov a odbornej
podpory personilu podporuje aktivne, déstojné a zmysluplné starnutie.

HARMONOGRAM PROIJEKTU:

JANUAR 2026

ADMINISTRATIVNA PRIPRAVA

V priebehu januara zahajujeme atfvnu pripravu projektu, pripravujeme

formulére, vzdelavaciu platformu, metodiky a podklady k jednotlivym modulom.

MAREC/APRIL 2026

MODUL I. - AKTIVIZACNE POMOCKY 1

Prvé online vzdel&vanie (120min.) pod vedenim Mgr. Eriky Richtarikovej, MsC., kde sa
budeme venovat aktivizagnym poméckam, ktoré Erika vyraba. Nasledne budi
Géastnici dva mesiace tieto pomdcky podfa odporiicani skisat a napokon vypinia
kréatky formular spatnej vazby k nim, ktoré na dalSom module kratko aj vyhodnotime.
Pombcky ostavaji v 2SS ako nastroj na pinenie individudinych planov.

AUGUST/SEPTEMBER 2026

MODUL lll. - MEDZIGENERACNA SPOLUPRACA

Tretie online vzdeldvanie (120min.) sa zameria na nade doterajsie skusenosti s
medzigeneraénou spolupracou a odovzdame (castnfkom metodiku, ktord méZe
poméct k osloveniu lokélnej komunity Vasich ZSS a zapojeniu deti z okolitych z3do
2. roénika projektu Kolko Ldsky v sebe ma3? Vzdeldvanie povedie odborny garant
projektu SPOLU - s laskou k aktivnemu starnutiu, Mgr. Silvia Slobodova,
spoluzakladatelka Kolko Lasky o.z.

FEBRUAR 2027

MODUL V. - FIREMNE SPOLUPRACE

Ciefomn Kolko Lasky o.z. je okrem aktivizicie seniorov aj aktivizicia ludi na pomoc
seniorom, vratane firemnych spoluprac a zapojenie firemnych dobrovelnikov do
tejto pomoci. Firmy si dnes uvedomuijt benefity firemnej filantropie a ZSS z toho méZu
ziskat cenn( vypomac, napriklad dobrovolnikov na trévenie Zasu so seniormi,
expertné dobrovolictvo, alebo fyzicki vypomoc & uZ s interiérovymi alebo
exteriérovymi pracami. Vzdelavanie vedie Mgr. Silvia Slobodova.

SEPTEMBER 2027

VYSTUPNE DOTAZNIKY, VYHODNOTENIE

Na zaver projektu zrealizujeme vystupné online stretnutie (30 min.), na ktorom
spolo¢ne zhodnotime skisenosti G€astnikov so vietkymi 3iestimi vzdelavacimi modulmi,
ich prinos pre kaZdodennu prax, ako aj spitné vazby k metodikdm a distribuovanym
poméackam. UZastnici nasledne vypinia vystupny dotaznik, na zaklade ktorého ziskaju
certifikat o absolvovani vzdelavania. Vystupy budu vyuZité pri spracovani zavere¢nej
spravy o merani spoloZenského dopadu.

KONFERENCIA SPOLU

Zavereéna Konferencia SPOLU bude verejnym podujatim, ktoré zviditelni vysledky
projektu, otvorf ieSeniach

o systémovych r h a
inZpirativnych prikladov z praxe. Predstavime 3kdlovaci model, sibor overenych
metodlk, vystupy z meranla dopadu a odporucania pre daldie ZSS, 3koly a samospravy.
Pozvani budi z&stupcovia MPSVR SR, samosprdv, odbornych in3titacif,
partnerskych zarladeni a komunit. Konferencia bude platformou pre sietovanie a
mativaciu daldich aktérov, ktori majui zdujem implementovat avereny model podpory
aktivneho starnutia a medzigenera¢nej spoluprace v inych regionoch Slovenska.

PRIJIMATEL: KOLKO LASKY 0.Z.

JANUAR 2028 C

FEBRUAR/MAREC 2026

PODPIS MEMORANDA, UVOD

V tejto faze oslovujeme vybrané 2SS, s ktorymi podpfSeme memorandum o
spolupréci a vyplnia uvodny evalua¥ny formuldr, aby sme vedeli zhodnotit
potiatoény stav Urovne aktivizicle v zapojenych ZSS. V priebehu marca dorucime
nastroje z modulu I. a cakd nis Gvodné online stretnutie (90min.), kde si
predstavime priebeh projektu.

JUN 2026

Na nasom druhom online vzdeldvani (120min.) sa budeme rozpravat o rdéznych
posoboch r énej terapie, napriklad pomacou realistickej babiky,
reminiscen¢nej omalovanky, alebo aj o tom, ako vyrobit spomienkovy box. Vzdeldvanie
bude viest na3a skiisend lektorka PhDr. Zuzana Drakova, PhD. Opat budu Gcastnici tieto
nastroje testovat vo svojich ZSS po dobu dvoch meslacov a nasledne vyplnia online
spatnu vazbu,

NOVEMBER 2026

MODUL IV. - KOGNITIVNA AKTIVIZACIA

Témou nasho 3tvrtého online vzdeldvania (120min.) budi rézne formy préce s
pamitou a mentélnou kondfciou. Vzdelavanie vedie na3a skisena trénerka pamati
PhDr. Zuzana Drakova, PhD. SG&astou modulu bude metodika, pracovné hdrky aj
Ipecidlna pomdcka vyrobena presne na tento Gcel. Ugastnici budt dva mesiace tieto
nastroje testovat a nasledne vyplnia online spatnu vazbu, ktord si v daldom module aj
kratko vyhodnotime.

MA3J/JUN 2027

MODUL V1. - AKTIVIZACNE POMOCKY 2

Téma nasho posledného online vzdeldvania (120min.) sa bude opat tykat
aktivizaénych pomdcok pod vedenim Mgr. Eriky Richtarikovej MSc. Néstroje, ktaré si
predstavime, budd mat predpripravené héarky na pinenie individudlneho planu, ktoré
si aj vysvetlime. Tieto pomdcky budu Gcastnici testovat dva mesiace a nasledne vyplnia
formular spitnej vizby. Tymto webindrom ukongime vietky vzdeldvacie moduly a
presunieme sa do fazy vyhodnocovania.

OKTOBER - DECEMBER 2027

VYPRACOVANIE SPRAVY O MERANI
SPOLOCENSKEHO VPLYVU

Na zé&klade vystupnych dotaznikov, spatnej vazby a pozorovani v praxi vypracujeme
komplexnu spravu o merani spologenského vplyvu projektu SPOLU. Sprava bude
analyzovat prinosy projektu pre seniorov, pracovnikov v ZSS, pedagégov aj deti.
Hodnotit sa bude trovef aktivizacie, implementacia metodik, udrzatelnost aktivit a
kvalitativne posuny v medzigeneraénej spolupréci a firemnej filantropii. Tento dokument
bude sluzit ako podklad pre zavereZni reflexiu projektu, ako aj podpora pre jeho
dalsie Skélovanie.

TRVANIE PROJEKTU: 01/2026 - 01/2028
CELKOVY ROZPOCET: 315 593,24 €
FINANCOVANIE ZO STRANY EU: 299 813,57 €
0OSOBA ZODPOVEDNA ZA ZVEREINENIE: MGR. SILVIA SLOBODOVA

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY EUROPSKOU UNIOU V RAMCI PROGRAMU SLOVENSKO.
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